


SAMEN WAGEN WY DE SPRONG NAAR EEN NIEUW ZORGSYSTEEM!
1. WU CREEREN EEN ECOSYSTEEM DAT GEZOND-GEDRAG FACILITEERT.

2. WU ONTWERPEN NIEUWE MANIEREN VAN SAMENWERKING.
3 WU ONTWIKKELEN ICT DIE DEZE TRANSITIE MEDE MOGELUKMAAKT. &
4 WU ONTWERPEN ANDERE MANIEREN VAN BEKOSTIGEN.~* “ p S
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SAMEN WAGEN W1J DE SPRONG NAAR EEN NIEUW ZORGSYSTEEM !

1. W1J CREEREN EEN ECOSYSTEEM DAT GEZONDR.GEDRAG FACILITEERT.
2. WIJ ONTWERPEN NIEUWE MANIEREN VAN SAMENWERKING.

3. WI3 ONTWIKKELEN [CT DIE DEZE®TRANSITIE MEDE MOGELIJK MAAKT.
4 \WIJ'ONTWERPEN ANDERE MANIEREN VAN BEKOSTIGEN.

ALDUS OPGEMAAKT EN GETEKEND TE UTRECHT OP 23 JANUART 2018
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OVERZICHT
Proeftuinen

® Proeftuin
o Community of interest

- ©@®O

AMSTERDAM
WESTERPARK

AMERSFOORT
ROTTERDAM
ZORGVRLJSTRRT WEST NIEUWLAND
ELNDHOVEN
RCHTSE BARRIER
ROERMOND
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VITALITEIT

SamenBeter brengt
een ‘toekomstige
vraag’ nu al in beeld =

Versneld evolueren van proeftuinen en L
<o :

het nationale dialoog d.m.v. hackatons,
verhalenexpedities, vitaliteitsmarkten, etc.



Prototype-not

Not a
minimal
viable
prototype




Minimal Viable Prototype

REMMEN
KOELING BESTUURDERSSTOEL \ mOSTIGINGSMODEL

CONTACT MET AANSPREEKPUNT
ﬂ >~ BEDIENINGSORGANEN
CONTACT MET GEMEENTE

BEDRIVEN ~___ /’\
KOPPELING — N\

METEN IS WETEN

STUURINRICHTING
HUISARTS + POH +
PSYCHOLOOG +
WELZIJNSWERKER

BRANDSTOFTANK
SOCIALE KAART

STARTINRICHTING
GEBALANCEERDE

OVERBRENGING

BEWONERS MIX VAN AANBOD
PARTICIPATIE
AANDRIJVING
WEBBERS +
PROGRAMMA

VERANDEREN IN
NETWERKEN

CHASSIS
HUIS VAN DE WIJK

WIELEN
DIGITALE WIJKCOMMUNITY



SAMEN IVERZICHT SO
BETER Transformatieprincipes

#1 #2 #3 #a4
Creéer een Ontwerp nieuwe Ontwikkel ICT die deze Ontwerp andere
ecosysteem dat gezond manieren van transformatie mede manieren van

gedrag faciliteert samenwerking mogelijk maakt bekostigen



Positieve gezondheid

Model van het Institute
for Positive Health

LICHAAMSFUNCTIES

10
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DAGELIJKS
FUNCTIONEREN

O

MENTAAL
WELBEVINDEN

@

SOCIAAL MAATSCH.
PARTICIPEREN

O

ZINGEVING

i

O

KWALITEIT VAN LEVEN



PARTY-CIPATLE
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Vitaliteitsprojecten STRRATWEBBERS
W O & R
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Het nieuwe aanbod vormgeven \O #
samen met wijkbewoners, |ICT ers, D\\_ '
zorgprofessionals, ondernemers, \
wetenschappers, innovators, etc. l
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SAMEN
BETER

TRANSFORMATIEPRINCIPE 3
Integratie

Integratie van bestaande digitale
gezondheidssystemen:
persoonlijk, professioneel en sociaal.




Wijkplatform

Een netwerk van apps, communities
en eHealth-modules om samen te
werken aan een vitale wijk.

wat kun je hier doen?

Wonen en werken in een vitaal Westerpark. Hoe doe je dat? Op deze plek helpen
bewoners, organisaties, ondernemers en hulpverleners elkaar op weg in Westerpark.
Vind een nieuwe activiteit in je buurt of kom in contact met anderen bewoners. Stel je
vraag of geef antwoord op vragen van anderen. Denk mee. Doe mee. Kijk bij de acht
thema’s rond vitaliteit en gezondheid en ontdek wat de buurt jou biedt.

O

voedsel verbindt

leefomgeving

D

fysiek sterk

)

[

mentaal fit

ontmoeten

zingeving

grip op je geld

technologie












SAMEN
BETER

TRXONOMLE

Zorguniversum

® Proeftuin ® Participatie

@  Communities ® Koepels

@® Bedrijven ® Welzijnszorg

©® Werkgevers ® \Verzekeraars

® Instellingen ® Kantelstichtingen

® Ministeries ® Kennisinstellingen

® Sport @® E-health leveranciers

® Standaarden ® Overleg- e adviesorganen

?[©
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Veranderen in netwerken

R <o

HORIZONTALE VERBINDERS OP
DWARSVERBANDEN MEERDERE NIVEAUS
Netwerken ontwerpen Ontsluiten collectieve
die door de bestaande kennis in netwerkteams

silo’'s heenlopen met mandaat



@

FiLMPJIE VAN ANNEMIEKE ROOBEEK

“N eeN NETWERK grengen
WE oe (OLLECTIiEVE
iNTELLIGENTiE TOT LEVEN”



Veranderen in netwerken

CONCREET PROGRAMMA
Vijf activiteiten door Annemieke
Roobeek en SamenBeter



Veranderen in netwerken

#1
MASTERCLASSES
Masterclasses over

netwerken en gezonde
ecosystemen

——

#2
HACKATONS
Coalition of the Doing

ontwerpt projecten

#3
WEBBER INTERVISIE
Webbers leren van
elkaar en kunnen zo
verbeteren



Veranderen in netwerken

o
0 o\
lo ol
| 1IN Q &
N 7o
#4 #5
STADSCOLLEGES EXECUTIVE
Communities delen ROUNDTABLE
praktijkvoorbeelden en Met besluitvormers
gezondheidsorganisaties over meer ruimte voor

delen nieuwe inzichten SamenBeter
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FiLMPJE
“BUILOING
AIRPLANES
iN THE SKY”



Veranderproces \

Reizen en trekken




/

FUZZY PROCES, CO-CRERTIE
IN NETWERKEN, PROTOTYPES,
HORIZONTARL LEIDERSCHAP

{

TRRGETS, MILESTONES,
BLAUWDRUK, ULTROLLEN,
TOP-DOWN

Veranderproces

Reizen en trekken
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Duurzaam
businessmodel

Als samenwerkings- en verdienmodel
voor de vitaliteit van de wijk.

BENODIGDE INVESTERINGEN
DOOR X AANTAL PARTIJEN

PROJECTEN / PRODUCTEN /
INTERVENTIES / INITIATIEVEN

OPBRENGSTEN
INVESTEREN IN DE WIJK




Duurzaam
businessmodel

Als procesmodel met
stakeholders

BEPAAL MET ELKAAR DE
AGENDA IN DE WIJK

B

CONCRETISERING VAN DE
AGENDA IN PROJECTEN

C

UITVOER PROJECTEN EN

INVESTEER IN NIEUWE PROJECTEN

Creéer vanuit
de wijk een
netwerkteam

Benoem vraagstuk

2 specifiek voor de
wijk en haar

burgers

Bepaal samen de
transactie-basis voor
het vraagstuk. Maak

een 10 punten plan.

Bepaal welke

belangengroepen
betrokken zijn bij

specifiek vraagstuk

Uitvoer project.
Visualiseer input/
6 uitkomsten/impact
per belanghebbende
en per initiatief.

Maak een
projectagenda,
inclusief tools en

instrumenten

l

DE DIENSTENCHEQUE

/\

SOCIAL IMPACT BOND

/

SAMENWERKINGS-
OVEREENKOMST

Lo\

Investeer
opbrengsten in
nieuwe projecten
in de wijk

SOCIAL RETURN ON
INVESTMENT MODEL



SAMEN
BETER

MVP
Wat is er nog niet?

Nog geen deuren, uitlaat, vering,
verlichting, ABS, koetswerk, airco, etc.
En ook nog geen benzinestations,
wegen, bandenfabrikanten, etc.

Dit zijn producten die vanzelf
ontwikkeld en aangeboden gaan worden
als er een succesvol prototype rond
gaat rijden.




MICHAEL MILO
+31 6 3964 8549
michaeldmichaelmilo.nl
www.samenbeter.org



g Tweets? Leuk! Voeg toe:
#jeugdengezinwesterpark
(of: @samenbeter_org)

Meer weten? Interessant? Volg
Volg SamenBeter: proeftuin Westerpark:
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